
ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΔΙΟΝΥΣΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

 ΠΡΩΗΝ Ν.Π.Δ.Δ ‘’ΕΣΤΙΑ’’  

 

ΚΑΠΗ ΔΡΟΣΙΑΣ 

13/12 Στολισμός Χριστουγεννιάτικου Δέντρου στις 10:30 

15/12 Πρωινός Περίπατος στο Σούνιο - Λαύριο 

ΚΑΠΗ ΑΝΟΙΞΗΣ  

Κάθε δεύτερη Δευτέρα απόγευμα περ. 17:30 συζήτηση με την εθελόντρια οικ. Σύμβουλο κ. Καίτσα  

Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11:00 -12:00 π.μ. και 12:00 – 13:00 μ.μ Γυμναστική 

Κάθε Τετάρτη 11:00 – 12:00 Παραδοσιακοί χοροί με τον εθελοντή κ. Αντωνίου 

Κάθε Τρίτη απόγευμα 17:00  Μπιρίμπα 

Απογευματινός περίπατος στην Πάχη. (Για την ημερομηνία επικοινωνήστε με το ΚΑΠΗ) 

21/12 Αποχαιρετιστήρια βραδιά για τον χρόνο που φεύγει στις 19:00 

ΚΑΠΗ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ 

Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 9:30π.μ – 10:30 π. μ. Γυμναστική 

Κάθε Τρίτη 19:00μ.μ – 20:00μ.μ Παραδοσιακοί χοροί με τον εθελοντή κ. Αντωνίου 

Κάθε Τετάρτη 18:00 μ.μ – 20:00 μ.μ Χορωδία 

2/12 και 16/12 και ώρα 18:00 – 20:00 ψυχολογία με την κ. Γάσια 

4/12 εορτή της Αγ. Βαρβάρας, αναβιώνουμε το έθιμο των λουκουμάδων 

7/12 θα στολίσουμε το ΚΑΠΗ ρεφενίζοντας στις 18:00 

10/12 και ώρα 10:30 Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ στα πλαίσια υλοποίησης προγράμματος Προαγωγής Υγείας της 
Π.Α.Α. 

14 – 15/12 συμμετέχουμε με την χορωδία μας στην Χριστουγεννιάτικη γιορτή της κοινότητας 
Κρυονερίου στην πλατεία. 

19/12 το απόγευμα η χορωδία θα τραγουδά τα κάλαντα σε όλο το Κρυονέρι 

6/1/2025 θα παρακολουθήσουμε την θεία λειτουργία και τον Αγιασμό των Υδάτων στο Λαύριο. 

 

ΚΑΠΗ ΣΤΑΜΑΤΑΣ 

Κάθε Δευτέρα – Τετάρτη - Παρασκευή 09:30 – 10:30 Γυμναστική 

Κάθε δεύτερη Τρίτη  συζήτηση στις 11:00 με εθελόντρια ψυχολόγο Κκ. Γάσια Μαρία 17/12 

Κάθε Τετάρτη χορωδία 11:45 – 12:45 

Κάθε Πέμπτη μουσικά δρώμενα 10:00π.μ – 13:00μ.μ 



3/12 και ώρα 10:30 Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ στα πλαίσια υλοποίησης προγράμματος Προαγωγής Υγείας της  
Π.Α.Α. 

14/12 Χριστουγεννιάτικη γιορτή στις 18:00 

18/12 Πρωινός περίπατος στο Λαύριο. 

ΚΑΠΗ ΔΙΟΝΥΣΟΥ 

Κάθε Δευτέρα 19:00 μ.μ. – 21:00μ.μ  Χορωδία 

Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 09:00 – 10:00 και 10:00 – 11:00 π.μ. Γυμναστική 

Κάθε Πέμπτη 19:30μ .μ- 22:00μ.μ Μουσικοχορευτικές βραδιές. 

1/12 Παρουσίαση βιβλίου του Θ. Δημητρόπουλου 

8/12 Πάμε Θέατρο. ‘’Το Ακρωτήρι’’ στο θέατρο ΙΛΙΣΙΑ 

9/12 και ώρα 10:30 Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ στα πλαίσια υλοποίησης προγράμματος Προαγωγής Υγείας της 
Π.Α.Α 

13- 14 /12 BAZAAR με Χριστουγεννιάτικα είδη και γλυκίσματα 10:00 – 14:00 

18/12 Απογευματινή βόλτα στην Χριστουγεννιάτικη Χαλκίδα.  

Ώρα αναχώρησης από το ΚΑΠΗ 16:00 

ΚΑΠΗ ΑΓ ΣΤΕΦΑΝΟΥ 

Κάθε Δευτέρα 11:15 – 12:15 και Τετάρτη 12:35 – 13:30 Γυμναστική 

5/12 ΘΕΑΤΡΟ Ελληνικός Κόσμος  την Παράσταση ‘’ΕΤΥΜΗΓΟΡΙΑ’’ 

Μία φορά τον μήνα συζήτηση – συμβουλευτική με την εθελόντρια ψυχολόγο κ. Γάσια Μαρία 

10/12 με θέμα ‘’ΦΙΛΙΑ’’ 

12/12 και ώρα 17:30  Χριστουγεννιάτικη γιορτή 
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