
Ν.Π.Δ.Δ ‘’ΕΣΤΙΑ’’ ΚΑΠΗ Δ. ΔΙΟΝΥΣΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

ΚΑΠΗ ΔΡΟΣΙΑΣ 

Κάθε Τετάρτη 18:00 – 19:00 μ.μ. Γυμναστική.(Συμμετοχή 5€ τον μήνα) 

Κάθε Πέμπτη 18:00 – 19:00 μ.μ. Παραδοσιακοί χοροί με τον εθελοντή κ. Αντωνίου. 

Τριήμερη ημιεπιδοτούμενη  εκδρομή στα Ιωάννινα 18 – 19 – 20 /11/2023 

ΚΑΠΗ ΑΝΟΙΞΗΣ  

Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11:00 -12:00 π.μ. Γυμναστική 

4/11 και ώρα 6:30 στον χώρο του ΚΑΠΗ θα πραγματοποιηθεί μια μικρή γιορτή με αφορμή την 

ημέρα τρίτης ηλικίας. 

ΚΑΠΗ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ 

Κάθε Δευτέρα 9:30π.μ Γυμναστική 

Κάθε Τρίτη 18:45μ.μ Παραδοσιακοί χοροί 

Κάθε Τετάρτη 17:45 μ.μ Χορωδία 

Μονοήμερη επιδοτούμενη εκδρομή στον Οσιο Ιωάννη Ρώσο και Λίμνη Ευβοίας 12/11/2023 

ΚΑΠΗ ΣΤΑΜΑΤΑΣ 

Κάθε Δευτέρα και Παρασκευή 10.00 π.μ-11.00 π.μ Γυμναστική 

Κάθε Τετάρτη Ομάδα Μουσικής και τραγούδι με την εθελόντρια κα Πεζοπούλου Νίκη 

Διήμερη επιδοτούμενη εκδρομή στην Καλαμάτα – Πύλο – Πεταλίδι – Μεθώνη 18 – 19 /11/2023 

ΚΑΠΗ ΔΙΟΝΥΣΟΥ 

Κάθε Δευτέρα 20:00 μ.μ. Χορωδία 

Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 10:00 – 11:00 π.μ. Γυμναστική 

Κάθε Πέμπτη 20:00 – 22:30 μ.μ Μουσικοχορευτικές βραδιές 

5 Νοεμβρίου θεατρική παράσταση στο θέατρο ΑΛΦΑ 

‘’Θέλω να σου κρατώ το χέρι’’ 

Τριήμερη εκδρομή στα Γιάννενα 10-11-12/11 
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